


¿Qué es Body Calm?
Una fórmula diseñada para acompañar tu bienestar diario.
En Nurivel creemos que cuidar de uno mismo empieza por los pequeños hábitos de
cada día. Body Calm nace con ese objetivo: ofrecer una formulación sencilla,
transparente y elaborada con ingredientes cuidadosamente seleccionados para formar
parte de una rutina de bienestar.

La fórmula combina bisglicinato de magnesio, citrato cálcico y vinagre de sidra de
manzana en polvo. Cada ingrediente ha sido incorporado por sus características y por
el papel que desempeña dentro de una formulación equilibrada.

¿Qué encontrarás en su formulación?
• Bisglicinato de magnesio.
• Citrato cálcico.
• Vinagre de sidra de manzana en polvo.

Rutina recomendada
Muchas personas prefieren incorporar Body Calm a su rutina de la tarde o de la noche.
El magnesio contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso, a la función
muscular normal y ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada ni de un estilo de vida saludable.



Los ingredientes, uno a uno
Una combinación cuidadosamente seleccionada
Cada ingrediente de Body Calm ha sido incorporado por sus características específicas.
La combinación de bisglicinato de magnesio, citrato cálcico y vinagre de sidra de
manzana da lugar a una fórmula equilibrada pensada para acompañar tu bienestar
diario.

• Bisglicinato de magnesio
Una de las formas de magnesio más utilizadas en suplementación. El magnesio
contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso y muscular, ayuda a
disminuir el cansancio y la fatiga y contribuye al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.

• Citrato cálcico
Forma de calcio ampliamente utilizada. El calcio contribuye al mantenimiento de los
huesos y dientes en condiciones normales y al funcionamiento normal de los músculos.

• Vinagre de sidra de manzana
Ingrediente tradicional obtenido a partir de la fermentación de la manzana, utilizado
desde hace siglos en diferentes culturas y hoy presente en numerosas rutinas de
bienestar.

En Body Calm reunimos minerales esenciales e ingredientes de larga tradición en una
formulación sencilla y transparente, elaborada bajo estándares de calidad y pensada
para formar parte de tu rutina diaria.



La historia del magnesio y del vinagre de
sidra

Desde la antigüedad, diferentes culturas han recurrido a ingredientes naturales para
formar parte de sus hábitos cotidianos de bienestar. El vinagre de sidra de manzana ya
era utilizado por civilizaciones como la griega y la romana, donde se incorporaba a la
alimentación y a distintas preparaciones tradicionales.

El magnesio, por su parte, es un mineral esencial presente de forma natural en
numerosos alimentos y necesario para cientos de procesos del organismo. Hoy
sabemos que contribuye, entre otras funciones, al funcionamiento normal del sistema
nervioso y muscular y ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

¿Por qué tomar Body Calm por la noche?
Muchas personas prefieren incorporar Body Calm a su rutina nocturna. Convertir su
toma en un hábito al final del día puede facilitar la constancia dentro de un estilo de
vida saludable. Además, el magnesio contribuye al funcionamiento normal del sistema
nervioso y ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

Nuestra filosofía
En Nurivel creemos que el bienestar no depende de soluciones rápidas, sino de cuidar
el cuerpo cada día. Por eso seleccionamos ingredientes de calidad y formulaciones
transparentes para acompañarte durante muchos años.

«Los grandes cambios empiezan con pequeños hábitos que repites cada día.»


